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Los 10 mejores habitos saludables para
los ninos:

1.Alimentacion saludable
2.Hacer Ejercicio fisico
3.Beber agua
4.Dormir bien
5.Buena higiene dental
6. Tener siempre las manos limpias
7.No ver tanta television
8. Jugar con otros ninos
9. Ser ordenados y cuidadosos con las
cosas
10.Respetar el medio ambiente



. DIENTES FUERTES EN CUERPOS FUERTES

Manzanas maravillosas

iA Archibaldo le encantan las frutas y los vegetales crujientes! Son
buenos para tus dientes y tu cuerpo.

Sigue las manzanas con tu dedo para ayudar a Archibaldo a encontrar
el camino hacia el picnic. éQué otros alimentos crujientes ves en el
camino?
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@ .~ AcTIviDAD FisicA Y EL APRENDIZAJE
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‘ LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL APRENDIZAJE
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i MANOS LIMPIAS
SALVAN VIDAS'!




.LAVADO DE MANOS

AUTOCUIDADO

ENFERMERIA

Actividad en familia
¢Coémo lavar nuestras manos?

Recorten las tarjetas e inviten a los ninos a describir lo que esta
pasando en cada imagen. A continuacion jueguen a organizar
los pasos para lavarse las manos. Después pueden practicar

el lavado de manos siguiendo la secuencia. Si no tienen un
lavamanos cerca, imiten cada una de las acciones que EImo
realiza.

Moja tus manos. Usa el jabon y restriega
Coldcalas las dos manos, adentro,
debajo del agua afuera y entre los dedos

Enjuaga las Seca las manos
manos debajo con una toalla
del agua limpia
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‘ACTIVOS EN TODO MOMENTO Y LUGAR
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= Actividad en familia
i iIElmo dice! o 7
o . . .. ..
< Use las tarjetas a continuacion para fomentar destrezas de movimiento
(=) : . . :
= como saltar, brincar, estirarse, bailar, pisotear y menearse.
= 3 2 5 B % A
0 Fotocopie o descargue e imprima las tarjetas, recortelas y mézclelas en una bolsa.
=< Turnense para sacar una tarjeta de la bolsa y léanla juntos. ¢Qué dice la tarjeta que
hagamos? iDiviértanse haciendo los movimientos juntos!
Salta toca iTambaléate : iHaz el
los dedos como un pato! : baile
de tus pies gracioso
del mono!
Menéate como
A una lombriz
iVuela Pisa, Salta alto
como 3} fuerte iDa una
un ave! ifuerte! voltereta!
iSacude,
sacude,
sacude
todo!
iDa cinco
‘ saltos de
sapo!
ilmagina
que juegas iBrinca
tu deporte iBaila como un
favorito! rapido! conejo!
iBaila iEstirate - iCierra los
como alto hacia ' ojos y respira
habichuelas arriba... © profundo
saltarinas! intenta tocar -~ cinco veces!
el cielo!
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. LA ELECCION SALUDABLE
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Coloreando por numeros
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6
Rojo

v

Amarillo Naranja

3
Azul

1 2
Morado Verde
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. UN ARCOIRIS DE ALIMENTOS

Ensalada saludable de

Pongo ............. porciones diferentes de frutas y vegetales.

Pinta o colorea las frutas y vegetales
pensando los colores que necesitas usar para cada alimento.

NUTRICION SALUDABLE

Lechuga Zanahorias

Manzana "a

Tomate

Aguacate

Pera e oa
70\>

Naranja
Pepino
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Ayuden a Archi a encontrarse con Enrique coloreando los vasos de

agua que han tomado durante la semana.
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